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๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา      

 ในการแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าแต่ละครั้ง พระองค์จะให้ความสําคัญกับท้ังผู้ฟัง
และหลักธรรมท่ีจะทรงแสดง ในภาวะปกติ เมื่อถึงปัจฉิมยามของแต่ละวันพระพุทธองค์จะเสด็จ
เข้าพระคันธกุฎีทรงบรรทมสีหไสยาสน์อย่างมีพระสติสัมปชัญญะ ประทับนั่งพิจารณาสอดส่อง
เลือกสรรว่า  ในวันต่อไปมีบุคคลใดท่ีควรเสด็จไปโปรดเป็นการพิเศษ เมื่อทรงกําหนดพระทัย
แล้วก็จะเสด็จไปโปรดในช่วงเข้าก่อนทําภัตกิจ๑ บุคคลผู้ท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จไปแสดงธรรมโปรด
นั้นทรงพิจารณาจากอุปนิสัยเป็นสําคัญ ไม่ทรงให้ความสําคัญกับชาติชั้นวรรณะ ฐานะทางสังคม
หรือฐานะทางเศรษฐกิจ แต่พิจารณาจากความถึงพร้อมแห่งอุปนิสัยของบุคคลว่าได้รับการขัด
เกลามามากน้อยเพียงใด ในส่วนของหลักธรรมนั้น ก็ทรงเลือกหัวข้อธรรมให้ตรงกับอุปนิสัยและ
จริตของผู้ฟัง ทําให้การเผยแผ่ธรรมของพระพุทธองค์ดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถ
แก้ปัญหาของบุคคลได้ตรงจุด คือ ผู้ฟังพิจารณาไตร่ตรองตามแล้วเกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง 
คล้อยตามอยากนําไปปฏิบัติ ให้แกล้วกล้าเกิดกําลังใจและร่าเริงเบิกบานเปี่ยมด้วยความหวัง
อยากน้อมนําธรรมนั้นมาปฏิบัติ๒ คนท่ีมีโอกาสได้สดับพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าจึงมีทุก
เพศทุกวัย ท้ังหญิง๓ และชาย๔ นับตั้งแต่พระราชามหากษัตริย์๕ จนกระท่ังจัณฑาลผู้ต่ําต้อย๖ มี
ท้ังคนท่ีกําลังมีความสุขเต็มท่ีและคนท่ีประสบกับความทุกข์จนแทบจะเอาชีวิตไม่รอด๗ บุคคล
เหล่านี้เมื่อได้มีโอกาสสดับพระธรรม ส่วนมากเกิดความรู้ถูกเข้าใจถูก เกิดปัญญาแล้วน้อมนํา
ธรรมไปเป็นแนวทางดําเนินชีวิต บางคนอาจพัฒนาตนได้ถึงขั้นเป็นพระอริยบุคคล ท่ีเป็นเช่นนี้
เป็นเพราะพระพุทธเจ้าเป็นผู้ฉลาดในอุบายสําหรับส่ังสอนธรรม  ด้วยเหตุนี้  พระอรรถกถาจารย์
อุปมาบทบาทของพระพุทธเจ้าว่า ทรงเป็นเหมือนนายแพทย์ผู้ฉลาดในการประกอบยารักษาโรค 
ดังความในสรณัตตยวรรณนาตอนหนึ่งว่า   

                                                           

 ๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๓๓/๑/๒/๓๖๙-๓๗๐. 
 ๒ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๒/๑๒๕.  
 ๓ สตรีท่ีฟังธรรมแล้วได้รับยกย่องเป็นเอตทัคคะฝ่ายอุบาสิกามี ๑๐ คน. องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘-
๒๖๗/๓๒-๓๓. 
 ๔ บุรุษท่ีฟังธรรมแล้วได้รับยกย่องเป็นเอตทัคคะฝ่ายอุบาสกมี ๑๑ คน. องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๙๘-
๒๐๘/๒๖-๒๗. 
 ๕ กษัตริย์มหาอํานาจมีนับถือพระพุทธเจ้า เช่น พระเจ้าปเสนทิโกสล. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๔/๔๔๙. 
 ๖ หญิงจัณฑาลผูไ้ด้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า เช่น นางจัณฑาลี. ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๙๕/๓๔. 
 ๗ บุคคลท่ีมีสภาพดังกล่าวน้ีมีหลายคน เช่น นางปฏาจาราผู้สูญเสียท้ังสามีและบุตร. ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/
๒๘๘-๒๘๙/๑๒๒. 
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     พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนแพทย์ผู้ฉลาด เพราะทรงสามารถกําจัด พยาธิคือกิเลส
 พร้อมท้ังอนุสัยออกได้, พระธรรมเปรียบเหมือนเภสัชยาท่ีทรงปรุงถูกต้องแล้ว, พระสงฆ์ผู้
 มีพยาธิคือกิเลสและอนุสัยอันระงับแล้ว เปรียบเหมือนหมู่ชนท่ีพยาธิระงับแล้ว เพราะ
 ประกอบยา๘ 
 บรรดาบุคคลผู้มีโอกาสได้สดับธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วหันมานับถือพระพุทธ 
ศาสนาเรียกว่า พุทธบริษัท ๔ อาจสรุปกว้างๆ จําแนกตามเพศเป็น ๒ จําพวก คือ  
 (๑) บุรุษผู้ฟังธรรมแล้วหันมานับถือพระพุทธศาสนาเรียกว่า พุทธสาวก ได้แก่ ภิกษุ 
สามเณร และอุบาสก  
 (๒) สตรีผู้ฟังธรรมแล้วหันมานับถือพระพุทธศาสนาเรียกว่า พุทธสาวิกา ได้แก่ 
ภิกษุณี สามเณรี สิกขมานา และอุบาสิกา๙  
 ในบรรดาพุทธสาวกท่ีกล่าวถึงนี้ การท่ีผู้ชายมีโอกาสได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า
แล้วเกิดความศรัทธาแล้วหันมานับถือพระพุทธศาสนา เรื่องเช่นนี้ไม่ถือเป็นเรื่องแปลกหรือผิด
ธรรมเนียมของคนในสมัยพุทธกาล แต่การท่ีผู้หญิงจํานวนมากได้มีโอกาสฟังธรรมจาก
พระพุทธเจ้าแล้วหันมานับถือพระพุทธศาสนา ต่อจากนั้นทรงให้โอกาสแก่สตรีจํานวนหนึ่งเข้ามา
บวชด้วย เรื่องเช่นนี้ถือเป็นเรื่องท่ีไม่ค่อยเกิดขึ้นในสมัยนั้น เนื่องจากวิธีการเช่นนี้ลัทธิศาสนาอ่ืน
ท่ีเผยแผ่ในสังคมสมัยนั้นไม่นิยมปฏิบัติ นักบวชสตรีแม้จะมีบ้างในสังคม แต่ก็ไม่ได้รับการยอมรับ
เท่าท่ีควร๑๐ เมื่อพระพุทธองค์อนุญาตให้สตรีบวชในพระพุทธศาสนา ผู้คนท้ังชาวบ้านและ
นักบวชจึงพากันครหานินทาต่อไปต่างๆ นานา๑๑ ท่ีเป็นเช่นนั้นเหตุผลสําคัญประการหนึ่งอาจ
เป็นเพราะสังคมพราหมณ์จะจํากัดสิทธิทางศาสนาแก่สตรี ท้ังการศึกษาและการเข้าร่วมพิธกีรรม
ทางศาสนา สตรีจึงไม่ค่อยได้รับการสนับสนุนให้ศึกษาคัมภีร์ทางศาสนาและการปฏิบัติ เนื่องจาก
มีความเช่ือว่า “สตรีไม่สามารถไปสวรรค์ได้ด้วยผลบุญของตน แต่จะไปสวรรค์ได้ด้วยการเช่ือฟัง
สามีของตนอย่างไร้ข้อกังขา แม้ว่าสามีนั้นจะเป็นคนใจคอดุร้าย”๑๒ ทําให้ผู้เช่ียวชาญคัมภีร์และ
ผู้นําในพิธีทางศาสนามีเฉพาะพราหมณ์และเป็นผู้ชายเท่านั้น สตรีไม่สามารถทําหน้าท่ีนี้ได้ 

                                                           

 ๘ สานุสยกิเลสพฺยาธิหรณสมตฺถตาย วา กุสโล เวชฺโช วิย พุทฺโธ สมฺมา ปยุตฺตเภสชฺชมิว ธมฺโม เภสชฺช-
ปโยเคน สมุปสนฺตพฺยาธิ วิย ชนสมุทาโย สมุปสนฺตกิเลสพฺยาธานุสโย สงฺโฆ. ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๑/๒๐. 
 ๙ พุทธบริษัท อาจเรียกอีกอย่างว่า สหธรรมิก คือ ผู้ประพฤติธรรมในพระพุทธศาสนาร่วมกันมี ๕ 
พวก คือ ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร และสามเณรี. ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๖๔/๔๒๑, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๖/๕/๒/๔๓๔. 
 ๑๐ นักบวชสตรีในลัทธิภายนอกสมัยพุทธกาล เรียกว่า ตาปสินี นิคันถี (นางนิครนถ์) และปริพาชิกา 
ส่วนมากเป็นหญิงท่ีบวชตามคนในครอบครัว เช่น สามี, บุตร, อาจารย์ หรือบวชหนีภัย ผู้ท่ีบวชเพ่ือแสวงหาทางพ้น
ทุกข์มีจํานวนน้อย นักบวชสตรีส่วนมากจะอาศัยอยู่ในนักบวชชายจึงไม่สามามารถเป็นเจ้าสํานักได้. ดูรายละเอียดใน 
ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๖๔/๔/๓/๖๗๑-๖๗๒. 
 ๑๑ ดูตัวอย่างใน. วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๔-๓๒๕. 
 ๑๒ มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับสตรีศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๓๘-๓๙. 
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 หลังจากพระพุทธองค์ตรัสรู้แล้วเสด็จออกประกาศสัจธรรมในคามนิคมต่างๆ พระ
พุทธองค์แสดงคําสอนคัดค้านและขัดแย้งกับคําสอนในลัทธิศาสนาเดิมหลายประการ หนึ่งในนั้น
คือ ท่าทีต่อสตรี ตลอดพระชนม์ชีพ พระพุทธองค์ไม่ได้เลือกแสดงธรรมเฉพาะแก่บุรุษเท่านั้น แต่
ทรงให้ความสําคัญกับสตรีด้วย ท้ังนี้เพราะทรงเห็นว่า สตรีก็มีศักยภาพในการศึกษาและปฏิบัติ
ธรรมเท่ากับบุรุษ ความสุขความทุกข์ย่อมสามารถเกิดขึ้นได้ท้ังแก่กับบุรุษและสตรี ในด้าน
สติปัญญา สตรีก็เป็นคนมีปัญญาสามารถเข้าใจธรรมได้ หากได้รับอบรมส่ังสอนอย่างถูกต้องก็
สามารถเป็นคนมีปัญญา มีศีลและเป็นท่ีเชิดหน้าชูตาแก่วงศ์ตระกูลได้๑๓ ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ เรา
จึงสามารถพบพระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธองค์แสดงแก่สตรี หรือพระสูตรมีเนื้อหาปรารภถึงสตรี
ท่ีแสดงแก่คนต่างๆ ปรากฏอยู่ท่ัวไปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
 บรรดาพุทธพจน์ท่ีตรัสสอนสตรีหรือพุทธพจน์ท่ีตรัสปรารภสตรีนั้น ท่ีปรากฏในพระ
วินัยปิฎกส่วนมากจะตรัสปรารภสตรีในฐานะท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการต้องอาบัติของภิกษุ 
หรือไม่ก็จะเป็นพุทธพจน์ท่ีตรัสแสดงข้อวัตรหรือวิธีปฏิบัติกับสตรีในกรณีต่างๆ ส่วนในพระ
สุตตันตปิฎก พุทธพจน์ท่ีเกี่ยวกับสตรีค่อนข้างหลากหลายยักย้ายไปตามบุคคล เหตุการณ์ และ
สถานท่ี อย่างไรก็ตาม ในบรรดาพุทธพจน์ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับสตรีนั้น พบว่ามีเนื้อหาชุดหนึ่ง
ท่ีพระสังคีติกาจารย์รวบรวมมาไว้อย่างเป็นหมวดหมู่ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย 
สฬายตนวรรค เรียกว่า “มาตุคามสังยุต”๑๔ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาให้ทราบถึงความเป็นมา
ของพระสูตรต่างๆ ในมาตุคามสังยุต ว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างจากพระสูตรอ่ืนๆ หรือไม่  
เหตุใดถึงได้ถูกรวบรวมมาไว้อย่างเป็นหมวดหมู่อย่างชัดเจน พระสูตร ๓๔ สูตรในมาตุคามสังยุต
มีความสําคัญต่อพระพุทธศาสนาอย่างไร เนื้อหาพระสูตรต่างๆ กล่าวถึงมาตุคามในแง่ใดบ้าง 
พระสูตรเหล่านี้ทรงแสดงแก่ใครและผลท่ีเกิดขึ้นจากการแสดงมีอย่างไรบ้าง เป็นต้น 
 ในคัมภีร์สังยุตตนิกายนั้น มีการรวบรวมคําสอนหมวดต่างๆ เป็น ๕๖ สังยุต๑๕ การ
ตั้งช่ือสังยุตต่างๆ จะตั้งตามบุคคลซึ่งปรากฏในเนื้อหาหรือตั้งตามหลักธรรมท่ีทรงแสดงในสังยุต
นั้นๆ เป็นท่ีทราบกันว่า หากนําช่ือบุคคลมาตั้งเป็นช่ือสังยุต บุคคลคนนั้นมักจะเป็นคนถาม
ปัญหากับพระพุทธเจ้าและพระสูตรในสังยุตนั้นก็มักจะแสดงแก่คนๆ นั้น เช่น เทวตาสังยุต 
เนื้อหาก็จะปรารภถึงการถามปัญหาของเทวดาและพระพุทธองค์แสดงแก่เทวดาในสถานท่ีต่างๆ 
ท้ังท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิ๑๖ เทวปุตตสังยุต เนื้อหาก็จะปรารภถึงพวกเทพบุตรและพระ

                                                           

 ๑๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๗/๑๕๐. 
 ๑๔ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๔-๓๑๓/๓๒๗-๓๓๔. 
 ๑๕ คัมภีร์สังยุตตนิกาย แบ่งเป็น ๕ วรรค คือ (๑) สคาถวรรค มี ๑๑ สังยุต พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๕ (๒) 
นิทานวรรคมี ๑๐ สังยุต พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๖ (๓) ขันธวรรคมี ๑๓ สังยุต พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๗ (๔) 
สฬายตนวรรคมี ๑๐ สังยุต พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๘ และ (๕) มหาวรรคมี ๑๒ สังยุต พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๙. 
 ๑๖ เทวตาสังยุต ประมวลเรื่องเทวดา เป็นการสนทนาธรรมระหว่าง เทวดากับพระพุทธเจ้ามี ๘๑ สูตร. 
ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๕-๘๑/๑-๘๗. 



 

๔ 
 

พุทธองค์แสดงแก่เทวบุตร๑๗ โกสลสังยุต๑๘ เนื้อหาก็จะเกี่ยวข้องกับพระเจ้าปเสนทิโกศลและ
พระสูตรท้ังหมดพระพุทธองค์ก็ทรงแสดงแก่พระเจ้าปเสนทิโกศล๑๙ แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่า พระ
สูตรท้ังหมดในมาตุคามสังยุตนี้มีเนื้อหาของทุกสูตรกล่าวถึงมาตุคาม แต่ดูเหมือนว่าผู้ฟังไม่ได้
เป็นมาตุคาม หากแต่เป็นภิกษุ เห็นได้จากพระดํารัสตอนขึ้นต้นพระสูตรจะพบคําว่า “ภิกษุ
ท้ังหลาย” มาตุคามหรือสตรีท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุต จึงเป็นแต่เพียงบุคคลนอกวงสนทนาท่ี
พระพุทธองค์ตรัสปรารภถึงเท่านั้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาให้ทราบว่า พระสูตรในมาตุคามสังยุต
นี้มีความสําคัญต่อพระพุทธศาสนาและสังคมอย่างไร กล่าวถึงหลักธรรมด้านใดบ้าง เนื้อหาของ
พระสูตรเกี่ยวข้องกับบุคคลใดบ้าง พระสูตรเหล่านั้นปรารภถึงมาตุคามในแง่ใดบ้าง วัตถุประสงค์
ท่ีแสดงพระสูตรเหล่านั้น ทรงต้องการให้ภิกษุทราบสภาพชีวิตของมาตุคาม หรือทรงต้องการ
แสดงแนวทางปฏิบัติต่อมาตุคาม หรือเป็นแต่เพียงการปรารภสถานภาพของมาตุคามในสังคม
เท่านั้น 
 สังคมไทยในปัจจุบันกําลังมีการแสวงหาแนวทางพัฒนาสถานภาพและบทบาท
บุคคลกลุ่มต่างๆ ในสังคมอย่างต่อเนื่อง จากการศึกษาพบว่า บุคคลกลุ่มหนึ่งสังคมกําลังให้ความ
สนใจมากคือ ผู้หญิง หรือ สตรี เนื่องจากเห็นว่าท่ีผ่านมาสังคมไทยไม่ค่อยเปิดโอกาสให้แก่สตรี
ได้แสดงความสามารถหรือเข้าไปมีบทบาทในสังคม ท่ีเป็นเช่นนี้เป็นเพราะมีสาเหตุต่อไปนี้ คือ  
 (๑) สังคมไทยเป็นสังคมท่ีนิยมยกย่องให้ผู้ชายซึ่งเป็นหัวหน้าครอบครัวได้เป็นใหญ่  
มีหน้าท่ีคุ้มครองป้องกันภัยต่างๆ และให้ความอุปการะแก่คนในครอบครัว “ทําให้ในครอบครัว
ไทยส่วนมากจะมีผู้ชายเป็นผู้นํา มีผู้หญิงเป็นผู้ตาม”๒๐  
 (๒) สังคมไทยให้ความสําคัญกับระบบอาวุโสและให้ความสําคัญกับบทบาทของ
ผู้ชายมากกว่าผู้หญิง เมื่อสังคมให้โอกาสแก่ผู้ชายมีมากกว่า คนท่ีอาวุโสในหน่วยงานต่างๆ จึงมัก
เป็นผู้ชาย ทําให้ผู้หญิงไม่ค่อยมีโอกาสได้เป็นผู้นําองค์กร “เมื่อพิจารณาบทบาทด้านธุรกิจและ
การบริหาร จํานวนผู้หญิงท่ีอยู่ในฐานะนายจ้างก็มีสัดส่วนต่ํามากสัดส่วนไม่ถึงร้อยละ ๑.๕ ของ
จํานวนผู้หญิงท่ีมีงานทําท้ังหมด ผู้หญิงท่ีอยู่ในตําแหน่งย่ิงสูงจะย่ิงมีสัดส่วนลดลง”๒๑  
 (๓) ครอบครัวในสังคมไทยมีแนวโน้มท่ีจะเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้นทําให้
ครอบครัวจะมีขนาดเล็ก นักสังคมวิทยาเห็นว่า “การเป็นครอบครัวขนาดเล็กมักจะมีปัญหาท่ี
                                                           

 ๑๗ เทวปุตตสังยุต ประมวลเรื่องเทพบุตร เป็นการสนทนาธรรมระหว่างเทพบุตรกับพระพุทธเจ้ามี ๓ 
สูตร. ดูราย ละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๒-๑๑๑/๘๗-๑๒๖. 
 ๑๘ โกสลสังยุต ประมวลเรื่องพระเจ้าปเสนทิโกศล เป็นการสนทนาธรรมระหว่างพระผู้มีพระภาค กับ
พระเจ้าปเสนทิโกศล มี ๒๕ สูตร. ดูรายลเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๒-๑๓๖/๑๒๗-๑๗๔. 
 ๑๙ พระเจ้าโกศล คือ พระเจ้าแผ่นดินผู้ปกครองแคว้นโกศล ในสมัยพุทธกาลท่ีมีบทบาทสําคัญมี ๒  
พระองค์ คือ พระเจ้ามหาโกศล และพระเจ้าปเสนทิโกศล (พระโอรสของพระเจ้ามหาโกศล) เรียกรวมๆ ว่า โกสล
ราชา. ขุ.ธ.อ. ไทย) ๔๑/๑/๒/๒/๗๕. 
 ๒๐ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย์ ทองสว่าง, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 
๒๕๔๙), หน้า ๘๗-๘๘. 
 

��
 มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับสตรีศึกษา, ���� ��. 
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ตามมา คือ พ่อและแม่จะต้องรับภาระหนักขึ้น เนื่องจากไม่มีญาติอ่ืนๆ แบ่งเบาภาระการงาน
และภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัว ทําให้แม่บ้านอาจต้องออกมาทํางานนอกบ้านเพ่ือหารายได้มา
เล้ียงครอบครัว”๒๒  
 การท่ีบทบาทของสตรีในครอบครัวเปล่ียนไปทําให้แม่บ้านไม่อาจทําหน้าท่ีในบ้านได้
เต็มท่ี จากการท่ีแม่บ้านเคยต้องทําหน้าท่ีเพียงในบ้านเท่านั้น เมื่อต้องมาทําหน้าท่ีนอกบ้านทํา
ให้ไม่สามารถทําหน้าท่ีอ่ืนได้เต็มท่ี เช่น หน้าท่ีเล้ียงดูบุตร หน้าท่ีลูกท่ีต้องดูแลพ่อแม่ของตน 
หน้าท่ีสะใภ้ท่ีต้องดูแลพ่อแม่สามี ถึงแม้บางคนจะยังให้ความสําคัญกับหน้าท่ีนี้อยู่ แต่ด้วยความ
ท่ีมีภาระหน้าท่ีการงานเพ่ิมมากขึ้น ก็คงไม่สามารถทําหน้าท่ีท่ีกล่าวมานี้ได้เต็มท่ีเหมือนเดิม จน
อาจส่งผลให้เกิดปัญหาวิกฤตในครอบครัวตามมา คือ ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว ปัญหา
หย่าร้าง ปัญหาความตึงเครียดและความไม่เป็นระเบียบในครอบครัว และปัญหาลูกๆขาดความ
อบอุ่น๒๓  
 ด้วยความท่ีสตรีในสังคมไทยต้องออกมารับภาระมากขึ้นนี้ ทําให้หลายฝ่ายมองเห็น
ว่าอาจก่อให้เกิดปัญหากับครอบครัวได้ จึงพยายามหาแนวทางแก้ไขหรือบรรเทาปัญหานี้อยู่ 
เช่น กําหนดให้มีวันหยุดตามโอกาสสําคัญของชาติ กําหนดให้มีวันครอบครัวเพ่ือให้คนใน
ครอบครัวได้มีโอกาสได้พบปะกัน กําหนดให้สตรีท่ีตั้งครรภ์และสตรีท่ีคลอดบุตรสามารถลา
คลอดและลาพักงานเพ่ือมาเล้ียงดูบุตรได้ ฝ่ายสามีก็สามารถลางานมาช่วยภรรยาเล้ียงลูกได้ด้วย 
ท่ีผ่านมา นอกจากจะมีข้อเสนอแนะดังกล่าวมานี้ออกมาอย่างต่อเนื่อง ในฐานะท่ีเมืองไทยเป็น
เมืองพุทธ ก็มีผู้คนจํานวนหนึ่งท้ังภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาสังคม ได้พยายามนําเสนอ
ให้มีการนําเอาแนวทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้กับสังคมไทยด้วย มีการส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง
ท้ังในหน่วยงานภาครัฐและในสังคมท่ัวไป เช่น งานวันแม่แห่งชาติ โครงการสายไยรักใน
ครอบครัว ลักษณะสําคัญของงานเหล่านี้จะให้ความสําคัญกับกิจกรรมเชิงพุทธท่ีเน้น
ความสัมพันธ์ระหว่างสตรีกับคนในครอบครัวและคนในสังคม โดยรายละเอียดต่างๆ เกิดขึ้นจาก
การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปเป็นกรอบในการดําเนินการ เช่น หลักกตัญญูกตเวที๒๔ 
หลักพรหมวิหารธรรม ๔๒๕ หลักสังคหวัตถุ ๔๒๖ หลักทิศ ๖๒๗ เป็นต้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่า สตรี
ในสังคมไทยคนหนึ่งมีหลายสถานภาพในเวลาเดียวกัน บางคนเป็นท้ังลูกสาว (กรณีท่ีพ่อแม่ยังมี
ชีวิต) เป็นท้ังภรรยา เป็นท้ังแม่ของลูก เป็นท้ังสะใภ้ จึงเห็นควรจะนําหลักธรรมทางพระพุทธ 
                                                           

 ๒๒ ครอบครัวเดี่ยว คือ ครอบครัวท่ีประกอบด้วยชายและหญิงท่ีเป็นคู่สมรสหน่ึงกับบุตรท่ียังไม่ได้
แต่งงาน  สมาชิกของครอบครัวจะมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด เป็นระบบครอบครัวสากลท่ีพบเห็นกันอยู่ท่ัวไป ใน
ครอบครัวเดี่ยวน้ีอาจมีคนอ่ืนท่ีไม่ใช่ญาติ เช่น คนใช้หรือผู้อาศัยอยู่ด้วยกันก็ได้. จํานงค์  อดิวัฒนสิทธ์ิและคณะ, 
สังคมวิทยา, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๘๑. 
 ๒๓ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย์ ทองสว่าง, สังคมวิทยา, หน้า ๑๐๑-๑๑๐. 
 ๒๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
 ๒๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒๕/๑๙๐-๑๙๓. 
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๖/๓๗๓. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๗๔/๑๙๙-๒๑๘. 
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ศาสนามานําเสนอเป็นแนวปฏิบัติสําหรับสตรีในสังคมไทยในสถานภาพต่างๆ ตามท่ีกล่าวมา 
ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการสังเคราะห์หลักธรรมท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุตมาประยุกต์เพ่ือเป็น
แนวทางปฏิบัติของสตรีในสังคมไทย เพ่ือให้ทราบว่า หลักธรรมในมาตุคามสังยุตนั้นสามารถเป็น
แนวทางแก้ปัญหาของสตรีไทยด้านใดบ้าง สตรีในสังคมไทยสภาพต่างๆ หากจะดําเนินชีวิตตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาควรกําหนดบทบาทอย่างไรบ้าง ประการสุดท้ายคนในครอบครัวท้ังท่ี
เป็นพ่อแม่ สามี ลูกๆ และเพ่ือนร่วมงาน เพ่ือนร่วมหมู่บ้าน ควรจะกําหนดท่าทีและปฏิบัติต่อ
สตรีเหล่านี้อย่างไร จึงจะสอดคล้องกับหลักการของพระพุทธศาสนา  
 ผู้วิจัยเห็นว่า หลักธรรมท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุตมีแก่นสารและสารประโยชน์  
ตลอดถึงวิธีแก้ปัญหาและวิธีปฏิบัติต่อมาตุคามในกรณีต่างๆ มีความแยบคายและร่วมสมัยกับยุค
โลกาภิวัตน์ สามารถนํามากําหนดเป็นแนวทางให้สังคมเกิดความตระหนักถึงสิทธิเสรีภาพและ
ความเท่าเทียมกันท้ังหญิงและชายได้ ซึ่งท้ายท่ีสุดก็จะเป็นประโยชน์ต่อสังคมผู้หญิงให้ได้รับการ
ปฏิบัติจากสังคมอย่างถูกต้อง ด้วยเหตุดังกล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงจะได้ทําการศึกษาแนวทางปฏิบัติ
ของสตรีไทยตามท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุต เพ่ือให้ทราบความเป็นมาและสาระสําคัญของมาตุ 
คามสังยุต เพ่ือวิเคราะห์หลักธรรมท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุต และเพ่ือสังเคราะห์แนวทางในการ
ปฏิบัติของมาตุคามในสังคมไทย ท้ังนี้เพ่ือเป็นแนวทางแห่งการศึกษาและเป็นแนวทางแห่งการ
ปฏิบัติในสังคมสืบไป                                                               
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย      

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความเป็นมาและปัญหาของมาตุคามในมาตุคามสังยุต   
 ๑.๒.๒ เพ่ือวิเคราะห์หลักธรรมท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุต 
 ๑.๒.๓ เพ่ือเสนอแนวทางปฏิบัติของสตรีไทยตามท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุต 
 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย     

 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

 ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยนี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Documentary Research) โดย
อาศัยข้อมูลเกี่ยวกับมาตุคามจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถาและ
ฎีกาปกรณวิเสส ในงานวิจัยนี้จะทําการศึกษาเฉพาะพุทธดํารัสท่ีตรัสถึงมาตุคามในมาตุคาม    
สังยุต และเพ่ือให้เห็นทัศนะท่ีสังคมมีต่อมาตุคามอย่างรอบด้านท้ังในบริบทของชมพูทวีปและ
สังคมไทย ผู้วิจัยจะศึกษาข้อมูลจากงานวิจัย วิทยานิพนธ์ หนังสือและบทความของนักวิชาการ
ต่างๆ ประกอบการพิจารณาด้วย 

 

 



 

๗ 
 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านเน้ือหา 

 ขอบเขตด้านเนื้อหาของงานวิจัยนี้ จะมุ่งศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับมาตุคามให้ครอบคลุม
เนื้อหาในด้านท่ีสําคัญ โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น ๓ ขั้นตอน คือ 
 ข้ันตอนท่ี ๑ จะศึกษาให้ทราบความเป็นมาของมาตุคามและปัญหาของมาตุคาม 
ตามท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุตใน ๔ ประเด็น คือ (๑) ความหมายของมาตุคามสังยุต (๒) ความ
เป็นมาของมาตุคามสังยุต (๓) ความสําคัญของมาตุคามสังยุต และ (๔) ปัญหาของมาตุคามใน
มาตุคามสังยุต     
 ข้ันตอนท่ี ๒ จะวิเคราะห์หลักธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร์มาตุคามสังยุต ใน ๔ ประเด็น 
คือ (๑) หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับทัศนคติและลักษณะชีวิตของมาตุคาม (๒) หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับ
ความเป็นอยู่ของมาตุคาม (๓) หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับความปรารถนาของมาตุคาม และ (๔) หลัก 
ธรรมท่ีเกี่ยวกับคติภพของมาตุคาม 
  ข้ันตอนท่ี ๓ จะวิเคราะห์หลักธรรมในมาตุคามสังยุตแล้วเป็นแนวทางในการปฏิบัติ
ของมาตุคามในสังคมไทยใน ๗ ประเด็น คือ (๑) ความเป็นมาและสาระสําคัญของหลักธรรมใน
มาตุคามสังยุต (๒) การแก้ปัญหาด้านทัศนคติและลักษณะชีวิตของมาตุคามในสังคมไทย (๓)การ
แก้ปัญหาด้านการดําเนินชีวิตของมาตุคามในสังคมไทย (๔) การแก้ปัญหาด้านความปรารถนา
ของมาตุคามในสังคมไทย (๕) การแก้ปัญหาคติภพของมาตุคามในสังคมไทย (๖) คุณค่าและ
เป้าหมายการพัฒนาชีวิตของมาตุคามในสังคมไทย และ (๗) แนวทางปฏิบัติของสตรีในมาตุ 
คามสังยุตกับสังคมไทย 
 
๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ       

 ๑.๔.๑ ความเป็นมาและปัญหาของมาตุคามในมาตุคามสังยุตเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๒ หลักธรรมท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุตเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๓ แนวทางปฏิบัติของสตรีไทยตามท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุตเป็นอย่างไร 
 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย      

 ๑.๕.๑ มาตุคาม หมายถึง ผู้หญิง หรือ หญิงแม่เรือน  
 ๑.๕.๒ มาตุคามสังยุต หมายถึง ประมวลพระสูตรท่ีพระพุทธองค์ตรัสเรื่องมาตุคาม 
(ผู้หญิง) เกิดจากการถามปัญหาของพระอนุรุทธเถระและภิกษุหมู่หนึ่ง 
 ๑.๕.๓ แนวปฏิบัติ หมายถึง แนวทางการประยุกต์หลักธรรมในมาตุคามสังยุตเพ่ือ
แก้ปัญหาของผู้หญิงในสังคมไทย   
 ๑.๕.๔ สตรีไทย หมายถึง สตรีไทยในสังคมปัจจุบันซึ่งมีบทบาทเป็นลูกสาว ภรรยา 
สะใภ้ มารดา และพุทธสาวิกา 
 



 

๘ 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง     

 ๑.๖.๑  เอกสารและหนังสือ 

 (๑) พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต) กล่าวถึงทัศนะต่อสตรีของพระพุทธ 
ศาสนาไว้ในหนังสือ “สตรีในพระพุทธศาสนา” ว่า สตรีและบุรุษมีหน้าท่ีและบทบาทท่ีแตกต่าง
กัน  ความแตกต่างนี้ปรากฏอย่างชัดเจนในรูปแบบของบทบาทและหน้าท่ีการครองเรือน 
พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะนําถึงหน้าท่ีและบทบาทของสตรีในฐานะภรรยาท่ีพึงปฏิบัติต่อสามี 
เพราะทรงตระหนักว่าความสงบสุขและความสามัคคีภายในครอบครัวนั้น ส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับ
สตรีและทรงแสดงหน้าท่ีและบทบาทของบุรุษในฐานะสามีท่ีพึงปฏิบัติต่อภรรยาเช่นกัน  จะเห็น
ได้ว่าพระพุทธศาสนาถือว่าสตรีและบุรุษมีหน้าท่ีและบทบาทแตกต่างกันไปตามธรรมชาติ ท้ัง
สตรีและบุรุษต่างก็สามารถบําเพ็ญประโยชน์แก่สังคม พระศาสนา  และประเทศชาติได้เท่าเทียม
กัน๒๘ 
 (๒) พระดุษฎี เมธงฺกโร ได้กล่าวถึงสตรีผู้ปฏิบัติธรรมไว้ในหนังสือ “ผู้หญิงกับการ
ปฏิบัติธรรม” สรุปได้ว่า สตรีคือผู้มีสติ  นี่เป็นความหมายท่ีท่านอาจารย์พุทธทาสอธิบายว่า มีสติ
ในการนุ่งห่มในการลุกนั่ง การยืน การนอน การเดิน การกิน การพูด มีสติตลอดเวลา จึงเป็น
ผู้หญิงท่ีงามซึ่งเป็นความงามแท้จริงอยู่ท่ีใจและกิริยา ถ้าเป็นคนท่ีทําความดี  มีจิตใจงาม เป็น
เด็ก ก็เป็นเด็กท่ีมีกิริยามารยาทงาม  เป็นคนแก่ก็เป็นคนแก่ท่ีสงบเสงี่ยมสง่างาม มีความรู้อย่างนี้
ก็เป็นท่ีพึงปรารถนา ทุกคนก็อยากจะเข้าใกล้  เพราะได้รับประโยชน์และสบายใจท่ีต้องสร้างให้
มีขึ้นในจิตใจของเรา เพราะว่าเราเป็นสตรีและสตรีคือผู้มีสติ  ถ้ามีสติแล้วก็จะทําให้ชีวิตของเรา
พัฒนาครบท้ัง ๔ อย่าง ท้ังกาย ศีล จิต และปัญญา ในการปฏิบัติธรรมไม่ว่าบุรุษเพศ อิตถีเพศ
หรือเพศหญิง  มีวัตถุประสงค์เหมือนกัน คือ ลดความเห็นแก่ตัวให้มากท่ีสุด ลดความสําคัญมั่น
หมาย  ให้ตัวเองลดตัวตน คือ ลดทิฏฐิ ตัณหา มานะ การเป็นชายหรือหญิงพึงเป็นให้ถูกต้องรู้จัก
หน้าท่ีและทําหน้าท่ีให้ถูกต้อง  ผู้ชาย ผู้หญิงต่างกันแค่ร่างกายเท่านั้น  แต่จิตใจก็มีกิเลสและมี
ความทุกข์เหมือนกัน  ในด้านการเข้าถึงจุดสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ผู้หญิงรู้ธรรมะและ
เข้าถึงธรรมะได้เหมือนกันเช่นเดียวกับผู้ชาย  การเข้าถึงธรรมะแล้วไม่มีความเป็นชายหรือหญิง  
จิตใจมันบริสุทธิ์  ไม่มีกิเลสแบ่งแยกเป็นชายหรือหญิง  พ้นจากอิตถีภาวะและปุริสภาวะแล้วนั้น
คือ จิตใจท่ีกลมกลืนไม่มีขอบเขต ไม่มีการติดยึดสําคัญมั่นหมาย๒๙  
 (๓) ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ ได้กล่าวถึงบทบาทของสตรีสมัยพุทธกาลไว้ในหนังสือ 
“มาดสตรีในพระพุทธศาสนา”สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาได้ทําให้เกิดความเปล่ียนแปลงครั้ง
สําคัญขึ้นในปรากฏการณ์ทางจิต นั่นคือการยอมรับว่า การหลุดพ้นทางจิตนั้นเป็นส่ิงท่ีอยู่เหนือ

                                                           

       ๒๘ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), สตรีในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๓,(กรุงเทพมหานคร : 
สุขภาพใจ, ๒๕๔๔), หน้า ๖-๘.  
                  ๒๙ พระดุษฎี เมธงฺกุโร, ผู้หญิงกับการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๓), หน้า 
๑๙-๓๒. 



 

๙ 
 

การจํากัดขอบเขตทางเพศ ความจริงในทางศาสนาผู้หญิงไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงท่ีไม่ได้แต่งงาน 
ผู้หญิงหม้ายหรือผู้หญิงท่ีมีแต่บุตรี มิได้เป็นส่ิงท่ีน่าอับอายของสังคม  ในทางตรงกันข้าม ผู้หญิง
พวกนี้มีความเคารพในตนเอง และไม่ต้องตกเป็นท่ีครหาและรังเกียจของสังคมอีกต่อไป 
พระพุทธศาสนาทําให้ศาสนาเป็นอิสระจากค่านิยมอันผิวเผินของสังคมและจารีตประเพณี 
ยอมรับให้มีสตรีเข้ามาบวชได้จากวรรณะและอาชีพต่างๆ กันได้พากันเข้ามาบรรพชาอุปสมบท
ในพระพุทธศาสนา โดยไม่มีข้อจํากัด ศาสนามิใช่สิทธิโดยสายเลือด หรือโดยวรรณะของบุคคล
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยเฉพาะในเถรีคาถา เราจะพบเรื่องราวของพระภิกษุณีซึ่งมาจากอาชีพและ
วรรณะต่างๆ ตั้งแต่เป็นพระราชินีลงไป จนกระท่ังหญิงงามเมือง แต่เมื่อเข้ามาร่วมในภิกษุณีสงฆ์
แล้ว ผู้หญิงเหล่านี้ก็ได้พิสูจน์ให้เห็นว่า พวกเธอสามารถเข้าถึงความรู้แจ้งให้ทัดเทียมเสมอกันกับ
พระภิกษุสงฆ์เช่นกัน๓๐ 
 (๔) เรืองอุไร กุศลาสัย กล่าวถึงสตรีไว้ในหนังสือ “สตรีในวรรณคดีพระพุทธ 
ศาสนา” สรุปได้ว่า สตรีกลุ่มแรกท่ีหันเข้ามาหาความสงบร่มเย็นในระบอบภิกษุณีสงฆ์ แม้ว่าครั้ง
แรกพระพุทธเจ้าจะไม่พอพระหฤทัยนักท่ีจะประทานสิทธิให้สตรีบวช แต่ภายหลังด้วยการ
วิงวอนของสตรีผู้เปี่ยมไปด้วยศรัทธาปสาทะและด้วยการช้ีแจงของพระอานนท์ พระองค์จึง
ประทานพุทธานุมัติให้รับสตรีเข้ามาบวชได้ซึ่งปรากฏว่าจํานวนสตรีท่ีเข้ามาบวชก็ทวีมากขึ้น 
และท่ีมาจากตระกูลสูงศักดิ์ก็มีอยู่ไม่น้อยท่ีน่าภูมิใจเห็นจะได้แก่สตรีท่ีเคยตกอยู่ใต้เงาแห่งความ
มืดมนของชีวิตมาก่อน เมื่อได้ล้ิมรสพระธรรมจึงเปล่ียนใจหันเข้าหาความสว่างและความสงบ
เงียบ๓๑ 
 (๕) วศิน อินทสระ ได้กล่าวถึงสตรีไว้ในหนังสือ “ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล” 
สรุปได้ว่า นางวิสาขามหาอุบาสิกาเป็นผู้มีศรัทธา มีศีล มีจริยาวัตรอันงามและมีปัญญารู้เหตุรู้ผล
อันถ่องแท้ เธอเพียบพร้อมด้วยคุณธรรม ให้ความสุข ความอบอุ่น ความสบายใจแก่บุคคลผู้เข้า
ใกล้คบหาสมาคม ให้ความรู้สึกท่ีดีกับเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ขณะเดียวกันนางก็ยังเชิดชูเกียรติแห่ง
สตรีให้สูงส่งด้วย การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฐานะของตน นอกจากนั้น นางยังเป็นเพศแห่ง
มารดาซึ่งมีความหมายอันย่ิงใหญ่ต่อโลก เป็นบุคคลท่ีน่าเคารพนับถือ๓๒ 
 (๖) สง่า หล่อสําราญ กล่าวถึงสตรีไว้ในหนังสือ “มหาสาวิกาสมัยพุทธกาล” สรุปได้ว่า 
สตรีในสมัยพุทธกาลหรือในสมัยปัจจุบันถือว่ามีบทบาทเท่าเทียมกับบุรุษในการนับถือศาสนา การ
บําเพ็ญกุศลผลบุญ ตลอดจนการปฏิบัติธรรม เพราะฉะนั้นเมื่อสตรีมีสิทธิเท่าเทียมกับผู้ชายทุกอย่าง
สตรีมีสิทธิท่ีจะบรรลุธรรมได้ตามความรู้ความสามารถท่ีตนปฏิบัติเพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา

                                                           

 ๓๐ ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์, มาดสตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสารมวลชน จํากัด, 
๒๕๒๘), หน้า ๒๑. 
             ๓๑ เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๓๕), 
หน้า ๖๔. 
           ๓๒ วศิน อินทสระ, ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๒๕),
หน้า ๑๖-๑๗. 



 

๑๐ 
 

แห่งความจริง สามารถพิสูจน์ได้ทุกคนไม่ว่าจะเป็นสตรีหรือบุรุษ เด็กหรือผู้ใหญ่ตัวอย่างท่ีเห็นได้ชัด
เช่นนางวิสาขาเมื่ออายุได้ ๗ ขวบ พร้อมด้วยเพ่ือนสตรี ๕๐๐ คน ได้ไปต้อนรับพระศาสดา
พระพุทธเจ้าได้แสดงธรรมให้เหมาะแก่พ้ืนเพอัธยาศัยของเด็ก เมื่อจบเทศนา เด็กหญิงวิสาขาพร้อม
กับบริวารท้ังหมดได้บรรลุโสดาปัตติผล นางวิสาขาได้เป็นพุทธสาวิกาตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา๓๓ 
 (๗) ปรีชา ช้างขวัญยืน กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับสตรีในพระไตรปิฎกในงานวิจัย
เรื่อง “สตรีในคัมภีร์ตะวันออก” สรุปได้ว่า ในพระ ไตรปิฎกมีข้อความท่ีกล่าวถึงสตรีท้ังในแง่ดี
และแง่ร้าย คําว่าแง่ร้ายไม่ได้หมายความว่าพระพุทธเจ้าเห็นว่าผู้หญิงเป็นเพศเลว แต่ทรงแสดง
ถึงผลร้ายท่ีมาจากผู้หญิง ซึ่งได้แก่ธรรมชาติของผู้หญิงบ้าง นิสัยใจคอของผู้หญิงบางจําพวกบ้าง 
ผลร้ายนี้จะเกิดแก่บุรุษท่ีคบหากับผู้หญิง ส่วนข้อความท่ีกล่าวถึงผู้หญิงในแง่ดี ก็จะสอนไม่ให้
ตัดสินคนท่ีเพศ ตามความหมายนี้ผู้หญิงก็เป็นคนดีมีศีลธรรมได้เหมือนกับผู้ชายถ้าทําแต่ความดี 
พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาท่ียกย่องสตรีโดยเสนอให้เห็นว่า ท้ังชายและหญิงก็เป็นมนุษย์ท่ีตก
อยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์และกฎแห่งกรรมเหมือนกัน มีสิทธิในการศึกษาและปฏิบัติกิจทางศาสนา
ได้เหมือนกัน ความสําคัญของหญิงจึงขึ้นกับการทําหน้าท่ีตามฐานะท่ีสังคมกําหนดให้ หากสตรี
ทําหน้าท่ีของตนตามหน้าท่ีก็จะได้รับการยกย่องนับถือจากสังคม๓๔  
 (๘) สมภาร พรมทา ได้วิเคราะห์ทัศนะของพระพุทธศาสนาต่อสตรีในบทความ
เรื่อง “สตรีในทัศนพระพุทธศาสนา” สรุปได้ว่า คัมภีร์พระพุทธศาสนามีทัศนะต่อสตรีเป็น ๒ 
แบบ คือ ข้อความท่ีแสดงท่าทียกย่องและให้เกียรติ และข้อความท่ีแสดงท่าทีดูหมิ่นเหยียดหยาม 
ท่ีเป็นเช่นนี้อาจพิจารณาได้ว่ามาจากหลายสาเหตุ เช่น ความคิดหลากหลายของความคิดของ
บุคคลซึ่งมีส่วนในการสร้างวรรณกรรม สําหรับทัศนะต่อสตรีนั้นพบว่ามี ๒ แบบ คือ ทัศนะรวม
ได้แก่ทัศนะท่ีเป็นพ้ืนฐานท่ีมองว่าสตรีก็มีฐานะและมีองค์ประกอบของชีวิตไม่แตกต่างจากบุรุษ 
และทัศนะเฉพาะได้แก่ทัศนะเชิงลบต่อสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาท่ีมองว่า สตรีบางคนก็อาจ
เป็นคนไม่ดี สําหรับข้อความท่ีกล่าวถึงสตรีนั้นก็พบว่ามี ๒ ลักษณะ คือ ข้อความประจักษ์ ได้แก่
ข้อความท่ีกล่าวถึงฐานะของสตรีท่ีอยู่ภายใต้บริบทของสังคมอินเดียสมัยโบราณตามความเป็น
จริง โดยคํานึงถึงจารีต ประเพณีหรือค่านิยมของสังคม และข้อความอุตตระได้แก่ข้อความท่ี
กล่าวถึงศักยภาพของสตรี เช่น ศักยภาพทางปัญญาและความเสมอภาคทางจิตวิทยา ในปัจจุบัน
มีสตรีเป็นจํานวนมาก ท่ีอุทิศตนบวชเป็นแม่ชี  มีการพัฒนาศักยภาพมากขึ้น จนเป็นท่ียอมรับ
ของสังคมและมีบทบาทเป็นกําลังสําคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา๓๕ 
 

                                                           

 ๓๓ สง่า หล่อสําราญ, มหาสาวิกาสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร: อักษรสยามการพิมพ์, ๒๕๔๐) 
หน้า ๔๖. 
 ๓๔ ปรีชา ช้างขวัญยืน, สตรีในคัมภีร์ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : โครงการตําราคณะอักษรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑๑), หน้า ๗๖-๑๑๖. 
 ๓๕ สมภาร พรมทา, “สตรีในทัศนะของพระพุทธศาสนา”,วารสารพุทธศาสน์ศึกษา, ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๓, 
(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๓๗) : ๓๘-๕๑. 



 

๑๑ 
 

 ๑.๖.๒  วิทยานิพนธ์และงานวิจัย    

 (๑) พระมหากมล ถาวโร (ม่ังคํามี) ได้ศึกษาเรื่อง “สถานภาพสตรีในพระพุทธ 
ศาสนา” พบว่า ตอนแรกได้กล่าวถึงฐานะของสตรีในสมัยก่อนพุทธกาล การอนุญาตให้สตรีบวช
ในพระพุทธศาสนา นับว่าเป็นประวัติศาสตร์ตอนสําคัญของสตรีในชมพูทวีป เพราะพระพุทธเจ้า
นับว่าเป็นพระศาสดาพระองค์แรกท่ีมองเห็นสิทธิมนุษยชนและความเสมอภาคกัน ทรงยอมรับ
ว่า สตรีก็มีศักยภาพและสติปัญญาเท่าเทียมกับบุรุษในการตรัสรู้ธรรม อาจจะกล่าวได้ว่าพระ 
พุทธเจ้าเป็นนักต่อสู้เพ่ือสิทธิของสตรีคนแรกของโลก พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงสิทธิหน้าท่ี บท 
บาทและความเสมอภาคของสตรีไว้ รวมท้ังมีคําสอนท่ีเกี่ยวกับการคุ้มครองสตรีท้ังโดยตรงและ
โดยอ้อม พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการให้อิสรภาพทางจิตแก่สตรีและชัดเจนขึ้น เมื่อ
ศึกษาเปรียบเทียบกับบทบาทของสตรีในสังคมของศาสนาพราหมณ์ ผู้ท่ีศึกษาพระพุทธ ศาสนา
จากสภาพสังคมในปัจจุบันมักจะกล่าวโจมตีว่า พระพุทธศาสนากดขี่สตรี ไม่ให้ความเสมอภาค
เท่าเทียมกันกับบุรุษ อาทิเช่น การท่ีไม่ยอมให้สตรีบวชตั้งแต่ต้นจริงๆ แล้วสตรีภายใต้พระพุทธ 
ศาสนามีอิสระเสรีภาพและพร้อมท่ีจะเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ ในทางศาสนาได้ทุกอย่าง พระ 
พุทธศาสนาไม่มีข้อยกเว้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงประกาศพระธรรมแก่ประชาชนท้ังบุรุษ
และสตรี เพราะตระหนักดีว่าความแตกต่างระหว่างสตรีและบุรุษโดยแท้จริงแล้วไม่มีความหมาย
หรือ ความสําคัญอะไรเลย เพราะต้องมีความทุกข์ความเดือดร้อนเหมือนๆ กัน สตรีเพศจึงจัดอยู่
ในสถานภาพท่ีควรยกย่องเพราะฐานะท่ีสําคัญของสตรีก็คือความเป็นแม่ของลูก๓๖ 
 (๒) เปรม หิมจันทร์  ได้ศึกษาเรื่อง “บทบาทของสตรีในอินเดียในวรรณคดีบาลี” 
พบว่า คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงสตรีในเชิงตําหนิอยู่บ้างก็ตามเมื่อพิจารณาเหตุและ
หลักฐานต่างๆ จะพบว่า พระพุทธศาสนาได้ยกย่อง ให้คุณค่าและยอมรับในความสามารถและ
บทบาทของสตรีเป็นอย่างมาก ในวรรณคดีบาลีมีการกล่าวถึงความสามารถ บทบาท และผลงาน
ท่ีดีงามเป็นประโยชน์อย่างมหาศาลต่อพระพุทธศาสนาและสังคม วรรณคดีบาลีท้ังท่ีเป็น
พระไตรปิฎกและอรรถกถากล่าวในทํานองเดียวกันว่าสตรีสามารถเข้าถึงอุดมคติสูงสุด คือความ
เป็นพระอรหันต์และพระนิพพาน อันเป็นภูมิธรรมท่ีสูงย่ิงกว่าความเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ความ
เป็นท้าวสักกเทวราช ความเป็นพญามาร และความเป็นพรหม และตามหลักฐานก็ปรากฏว่า 
สตรีเป็นจํานวนมากท้ังท่ีเป็นนักบวชและฆราวาสก็ได้เข้าถึงอุดมคติดังกล่าว สตรีในพระพุทธ 
ศาสนาท้ังท่ีเป็นนักบวช และฆราวาสในอดีตจํานวนไม่น้อยท่ีได้มีบทบาทและผลงานอันเป็น
ประโยชน์ต่อพระศาสนาและสังคมไม่แพ้บุรุษเพศเลย งานวิจัยดังกล่าวนี้ทําให้ได้ทราบว่า สตรีก็
มีบทบาทและสร้างผลงานต่อพระศาสนาไม่น้อย แต่ยังไม่ครอบคลุมถึงรายละเอียดของ

                                                           

       ๓๖ พระมหากมล ถาวโร (มั่งคํามี), “สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 



 

๑๒ 
 

สถานภาพ สิทธิ หน้าท่ี เสรีภาพ การปกป้องคุ้มครอง การตั้งกฎเกณฑ์สําหรับสตรี  และการ
ยอมรับในศักยภาพของสตรีในพระพุทธศาสนาว่าเป็นอย่างไร มีลักษณะเช่นใด๓๗ 
 (๓) เสาวภา เจริญขวัญ ได้ศึกษาเรื่อง“ประเพณีการแต่งงานของอินเดียสมัยพระ
เวท” พบว่า ในสมัยพระเวท สังคมอารยันอินเดียยังไม่มีข้อกําหนดท่ีเคร่งครัด ประชาชนจึง
ดํารงชีวิตอย่างเรียบง่ายและเป็นอิสระจากประเพณีต่าง ๆ ผู้หญิงในสมัยพระเวทตอนต้นมีสิทธิ
เท่าเทียมกับชาย (อยู่ในระดับสูงและมีเกียรติได้รับความนับถืออย่างดี) และมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆ ท้ังทางสังคมและทางศาสนา...ได้รับการศึกษาอบรมเป็นอย่างดี  สามารถศึกษา
พระเวทได้เช่นเดียวกับชาย...แต่ในสมัยสังหิตาปรากฏว่าฐานะของผู้หญิงเริ่มตกต่ําลงกว่าสมัย
พระเวท แม้สังคมจะยังไม่แสดงความรังเกียจลูกสาว แต่ก็ปรารถนาจะได้ลูกชายมากกว่า ท้ังนี้
อาจถือว่าเป็นลักษณะธรรมดาของสังคมแบบพ่อบ้านท่ีถือว่าผู้ชายเป็นใหญ่...ครั้นถึงสมัย 
พราหมณะ ฐานะของผู้หญิงตกต่ําลงไปมาก จนผู้หญิงถูกจัดไว้ในพวกเดียวกับลูกเต๋า (อกฺษ) 
และเหล้า ซึ่งถือว่าเป็นส่ิงช่ัวร้ายอันสําคัญ และคัมภีร์ศตปถพราหมณะก็ระบุว่า ผู้หญิง ศูทร 
สุนัขและกา ประกอบด้วยความเท็จ ความบาปและความมืด๓๘ 
 (๔) ปาริชาต นนทกานันท์ ได้ศึกษาเรื่อง “แนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธ
ปรัชญา” พบว่า โดยท่ัวไป เมื่อกล่าวว่าหญิงแตกต่างจากชายแล้วก็มักจะเห็นกันว่าหญิงด้อยกว่า
ชาย แต่จริงๆ แล้ว ความแตกต่างนั้นไม่จําเป็นต้องหมายถึงความด้อยกว่าเสมอไป สําหรับพุทธ
ปรัชญานั้น ถือว่า สตรีและบุรุษมีความแตกต่างกันโดยธรรมชาติท้ังทางร่างกายและจิตใจ แต่
ความแตกต่างนี้ไม่ได้เป็นข้อท่ีจะทําให้ฝ่ายหนึ่งด้อยหรือเหนือกว่าอีกฝ่ายหนึ่งไปโดยอัตโนมัติ
และตลอดไป พระพุทธศาสนาถือว่าสตรีเท่าเทียมและเสมอบุรุษโดยคุณธรรมปัญญาและ
ความสามารถ ในทางสังคมก็เป็นท่ียอมรับกันว่าสตรีมีสติปัญญา มีความรู้ ความสามารถและ
เป็นบัณฑิตได้เช่นเดียวกับบุรุษ ในทางศาสนาก็ถือว่าท้ังสตรีและบุรุษอยู่ในฐานะสูงเท่าๆ กัน คือ 
สามารถเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดคือนิพพานได้เท่าเทียมกัน พุทธศาสนายอมรับความเท่าเทียมกัน
ในด้านนี้ดังจะเห็นได้จากการท่ีพระพุทธองค์ทรงจัดให้มีพุทธบริษัท ๔ ฝ่ายมีภิกษุณี และยกย่อง
สตรีให้เป็นเอตทัคคะในด้านต่างๆ เช่นเดียวกับบุรุษ๓๙ 
 (๕) จารวี พิมพ์สมฤดี ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาความทุกข์ของสตรีท่ีปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า สถานภาพและบทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาลนั้นได้รับ
การพัฒนามากขึ้นกว่าสถานภาพของสตรีในยุคก่อนสมัยพุทธกาล เพราะพระพุทธศาสนายกย่อง
ความเป็นสตรีไม่ต่างจากบุรุษ โดยให้ดําเนินชีวิตด้วยศักยภาพและสติปัญญาของตนเอง พระ 

                                                           

 ๓๗ เปรม หิมจันทร์,“บทบาทของสตรีอินเดียในวรรณคดีบาลี”,วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑). 
 ๓๘ เสาวภา เจริญขวัญ, “ประเพณีการแต่งงานของอินเดียสมัยพระเวท”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐). 
 ๓๙ ปาริชาต  นนทกานันท์, “แนวความคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓). 



 

๑๓ 
 

พุทธศาสนาเสนอว่า ไม่ว่าสตรีหรือบุรุษ ต่างก็มีความทุกข์เหมือนกันแต่เมื่อพิจารณาจากสภาพ
ของความทุกข์ของสตรีนั้นจะมีมากกว่าบุรุษ เนื่องจากสตรีนั้นมีความแตกต่างทางด้านเพศภาวะ
และจิตใจ  เป็นผลทําให้สังคมมีค่านิยมหรือทัศนคติต่อสตรีในมุมมองท่ีผิดไปจากความเป็นจริง 
และส่ิงเหล่านั้นก็ล้วนเป็นปัญหาท่ีก่อให้เกิดความทุกข์กับสตรีได้ สตรีในสมัยพุทธกาลจะมีความ
ทุกข์อยู่ ๕ ประการ คือ (๑) ปัญหาความทุกข์ของสตรีในด้านสังคม (๒) ปัญหาความทุกข์ของ
สตรีในด้านร่างกาย (๓) ปัญหาความทุกข์ของสตรีในด้านครอบครัว (๔) ปัญหาความทุกข์ของ
สตรีในด้านศาสนา (๕) ปัญหาความทุกข์ของสตรีในด้านสติปัญญา พระพุทธศาสนาได้เสนอแนว
ทางแก้ไขแก้ปัญหาความทุกข์ของสตรีให้ลดน้อยลง เช่น การเสนอให้มีการปรับเปล่ียนทัศนคติ
ความเช่ือของสังคมท่ีมีต่อสตรีให้เป็นไปในทางสร้างสรรค์ หรือการปรับเปล่ียนความเช่ือเกี่ยวกับ
สตรีว่าสตรีนั้นไม่ใช่อุปสรรคต่อการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาหรือการบรรลุธรรม๔๐ 
 (๖) สโรชา คุณาธิปพงษ์ ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาสตรีตาม
ทัศนะของแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต” พบว่า สตรีในสมัยพุทธกาลมีสถานะท่ีดีขึ้นในทุกด้าน ไม่ว่า
จะเป็นสถานภาพทางศาสนาหรือทางสังคม พระพุทธองค์ทรงยกย่องและให้ความ สําคัญแก่สตรี
เสมอบุรุษ และทรงยอมรับว่าสตรีมีศักยภาพในทางจิตวิญญาณทัดเทียมกับบุรุษในการบรรลุ
ธรรม หลักพุทธธรรมท่ีใช้ในการพัฒนาสตรีเป็นหลักธรรมเดียวกับการพัฒนามนุษย์นั่นเอง คือ 
บุญกริยาวัตถุสําหรับคฤหัสถ์ และหลักไตรสิกขาสําหรับบรรพชิต สําหรับวิธีการท่ีใช้พัฒนาสตรี
ตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้น ได้ศึกษาใน ๔ วิธี คือ (๑) โดยการศึกษาธรรม (๒) โดย
การปฏิบัติธรรม (๓) โดยการเข้าถึงพระรัตนตรัยเป็นอุบาสิกา และ (๔) โดยการบวชเป็นภิกษุณี
หรือสามเณรี การพัฒนาสตรีตามทัศนะแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุตนั้น ท่านให้ความสําคัญแก่สตรีใน
ฐานะ "มารดาของโลก" เป็นผู้สร้างสันติภาพโลก สตรีจึงจําเป็นต้องเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพ
ของตนและดําเนินชีวิตท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมและทําให้ "โลกนี้มีธรรมเป็นมารดา" คือทําให้
ธรรมะอยู่ในใจของทุกผู้คน ซึ่งจะช่วยลดปัญหาสังคมลงได้ ท่านใช้วิธีการพัฒนาสตรีตามหลัก
พุทธธรรม มีศีลปะในการสอนธรรมได้อย่างร่วมสมัย ใช้ภาษาท่ีงดงาม เข้าใจได้ไม่ยาก มีความ
ลึกซึ้ง เป็นประโยชน์ต่อการนําไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวัน และการนํากิจกรรมต่างๆ มาผนวก
ใช้เป็นการปฏิบัติธรรม ตลอดจนการใช้การทํางานมาเป็นฐานในการปฏิบัติธรรม การทํางานเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของท่านได้ใช้ความรู้สมัยใหม่ต่างๆ จนทําให้การทํางานของท่านประสบ
ความสําเร็จ สามารถนําพุทธธรรมเข้าถึงสาธารณะชนจํานวนมาก๔๑ 
 (๗) พระมหาโกวิท ผาทองไสย์ ได้ศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างภิกษุกับสตรี
ในพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาเฉพาะกรณีความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนท่ีมีต่อปัญหา
ความสัมพันธ์ระหว่างภิกษุกับสตรีในสังคมไทยปัจจุบัน” พบว่า เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างภิกษุ

                                                           

 ๔๐ จารวี พิมพ์สมฤดี,“การศึกษาความทุกข์ของสตรีท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓).   
 ๔๑ สโรชา คุณาธิปพงษ์, “การศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาสตรีตามทัศนะของแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



 

๑๔ 
 

กับสตรีท่ีมี การปฏิบัติต่อกันไม่เหมาะไม่ควรนี้ ในสังคมไทยในปัจจุบันก็ยังมีปรากฏให้เห็นเสมอ
ซึ่งกระทบต่อภาพลักษณ์ของภิกษุสงฆ์โดยส่วนรวมในฐานะเป็นปูชนียบุคคลและเป็นผู้นําทางจิต
วิญญาณ ท้ังนี้เพราะในสภาพการณ์ปัจจุบันสตรีได้เข้ามามีบทบาทในการให้ความอุปถัมภ์และ
เข้ามาเพ่ือปฏิบัติธรรม  จึงเป็นเหตุให้มีความสัมพันธ์กับภิกษุอย่างไม่เหมาะสมถูกต้องตามพระ
ธรรมวินัย  และความดีความช่ัวท่ีเกิดแก่ภิกษุกับสตรีอันเป็นผลจากพฤติกรรมส่วนตัวย่อมส่งผล
กระทบต่อคณะสงฆ์ไทยในฝ่ายเถรวาทและกลุ่มสตรีท้ังส้ินโดยเฉพาะพฤติกรรมในด้านลบนั้นได้
ส่งผลกระทบลักษณะภาพรวมให้พระพุทธศาสนาต้องมัวหมองอย่างไม่มีทางหลีกเล่ียง๔๒ 
 (๘) อัศวกัณฐ์ ศรีคล้าย ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาการดําเนินชีวิตของอุบาสิกาใน
พระพุทธศาสนา” พบว่า อุบาสิกาได้มีมาตั้งแต่ปฐมโพธิกาล เป็นบริษัท ๑ ในบริษัท ๔ ใน
พระพุทธศาสนา ในภายหลังอุบาสิกาก็ได้ขยายวงกว้างออกไปตามเมืองต่างๆ ท่ีพระพุทธเจ้า
เสด็จไปประกาศธรรม บทบาทและคุณลักษณะของอุบาสิกาคืออุบาสิกามีบทบาทในการอุปถัมภ์
ปัจจัย ๔ ในพระพุทธศาสนา สร้างศาสนสถาน เผยแผ่พุทธธรรม สืบทอดพระพุทธศาสนา และ
ปกป้องพระพุทธศาสนา หลักพุทธธรรมสําหรับดําเนินชีวิตของอุบาสิกาสามารถแยกได้ ๓ ด้าน
คือ (๑) พัฒนาในการดําเนินชีวิตส่วนบุคคลได้แก่ การมีสรณะขอเข้าถึงพระรัตนตรัย การให้ทาน 
การรักษาศีล การเจริญปัญญา การมีเมตตา (๒) พัฒนาในการดําเนินชีวิตท่ีเกี่ยวกับสังคมได้แก่ 
สังคหวัตถุ ๔ (๓) พัฒนาในการดําเนินชีวิตท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาได้แก่ อุบาสกธรรม ๕ 
ธรรมเพ่ือความเจริญ ๗ ประการ  แนวทางในการนําหลักพุทธธรรมของอุบาสิกามาใช้ในการ
ดําเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน ๓ ด้านคือ (๑) ในด้านการประพฤติส่วนตนได้แก่ การสนใจใฝ่ธรรม 
การให้ทาน การรักษาศีล การไม่ทอดท้ิงการฟังพระสัทธรรม การปฏิบัติกัมมัฏฐาน การเป็นผู้มี
ความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย การฟังธรรมอย่างไม่คอยคิดโต้แย้งเพ่งโทษการไม่แสวงหาทักษิณา
ทานนอกพุทธศาสนา การทําอุปการะในพระพุทธศาสนาก่อนเป็นเบื้องต้น (๒) ในด้านการสร้าง
ประโยชน์ต่อสังคมได้แก่ หลักสังคหวัตถุ ๔ (๓)ในด้านการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาได้แก่ การให้
ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา๔๓ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องทําให้ทราบว่า ท่ีผ่านมามีผู้ทํางาน 
วิจัยและเขียนหนังสือเกี่ยวกับมาตุคามหรือสตรีในทัศนะของพระพุทธศาสนามากพอสมควร 
ส่วนมากจะกล่าวถึงสตรีในภาพรวมตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาท่ัวๆไป แต่สําหรับ
พุทธดํารัสท่ีพระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับมาตุคามในมาตุคามสังยุตนี้ยังไม่มีการศึกษามาก่อน  
ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาพุทธดํารัสท่ีตรัสเกี่ยวกับมาตุคามตามท่ีปรากฏใน
มาตุคามสังยุตโดยละเอียด เพ่ือให้ทราบความเป็นมาและปัญหาของมาตุคามในมาตุคามสังยุต 

                                                           

๔๒ พระมหาโกวิท  ผาทองไสย์, “ความสัมพันธ์ระหว่างภิกษุกับสตรีในพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษา
เฉพาะกรณีความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนท่ีมีต่อปัญหาความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างภิกษุกับสตรีในสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔). 
 ๔๓ อัศวกัณฐ์ ศรีคล้าย. “การศึกษาการดําเนินชีวิตของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 

๑๕ 
 

เพ่ือทราบหลักธรรมท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุต และเพ่ือนําเสนอแนวปฏิบัติสําหรับสตรีใน
สังคมไทย ท้ังนี้เพ่ือเป็นแนวทางแห่งการศึกษาและปฏิบัติสืบไป 
 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย     

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary  Research) ผู้วิจัยมุ่งศึกษา 
วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวปฏิบัติของมาตุคามตามท่ีปรากฏในคัมภีร์มาตุคามสังยุต โดยศึกษา
ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถาและงานวิจัย วิทยานิพนธ์ หนังสือและบทความวิชาการ
ท่ีเกี่ยวข้อง ในการศึกษาได้กําหนดขั้นตอนการดําเนินการวิจัยไว้ดังต่อไปนี้ 

 ๑.๗.๑ ข้ันตอนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร 

 (๑) ข้อมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) จะศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตร 
ปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในมาตุคามสังยุต พระสุตตันติปิฎก สังยุตนิกาย 
สฬายตนวรรค๔๔ โดยสงเคราะห์เข้าใน ๔ หมวด คือ (๑) หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับทัศนคติและ
ลักษณะชีวิตของมาตุคาม (๒) หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของมาตุคาม (๓) หลักธรรมท่ี
เกี่ยวกับความปรารถนาของมาตุคาม และ (๔) หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับคติภพของมาตุคาม                                                                    
 (๒) ข้อมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) จะศึกษาข้อมูลจากอรรถกถา 
มาตุคามสังยุตและฎีกาปกรณวิเสส ตลอดจนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องรวมท้ังท่ีเป็นงานวิจัย 
วิทยานิพนธ์ หนังสือและบทความวิชาการอ่ืนๆ  

 ๑.๗.๒ ข้ันตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะศึกษาข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิและทุติยภูมิ เพ่ือให้
ทราบความเป็นมาและปัญหาของมาตุคามในมาตุคามสังยุต จากนั้นจะวิเคราะห์หลักธรรมท่ี
ปรากฏในมาตุคามสังยุต สุดท้ายจะเสนอแนะหลักธรรมในมาตุคามสังยุตเพ่ือเป็นแนวปฏิบัติของ
มาตุคามในสังคมไทยปัจจุบันในฐานะต่างๆ โดยจะแยกเนื้อหาออกเป็น ๗ ประเด็น คือ (๑) 
ความเป็นมาและสาระสําคัญของหลักธรรมในมาตุคามสังยุต (๒) การแก้ปัญหาด้านทัศนคติและ
ลักษณะชีวิตของมาตุคามในสังคมไทย (๓) การแก้ปัญหาด้านความเป็นอยู่ของมาตุคามใน
สังคมไทย (๔) การแก้ปัญหาด้านความปรารถนาของมาตุคามในสังคมไทย (๕) การแก้ปัญหาคติ
ภพของมาตุคามในสังคมไทย (๖) คุณค่าและเป้าหมายการพัฒนาชีวิตของมาตุคามในสังคมไทย 
และ (๗) แนวทางปฏิบัติของสตรีในมาตุคามสังยุตกับสังคมไทย 

 

 

 
                                                           

 ๔๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๐-๓๑๓/๓๑๓-๓๓๕. 



 

๑๖ 
 

 ๑.๗.๓ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ   

 ขั้นตอนสุดท้ายจะสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ จากนั้นจะ
เสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางในการนําผลการวิจัยไปใช้และเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางในการ
ทําการศึกษาวิจัยต่อไป 
 
๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ    

 ๑.๘.๑ ทําให้ทราบความเป็นมาและปัญหาของมาตุคามในมาตุคามสังยุตได้ 
 ๑.๘.๒ ทําให้วิเคราะห์หลักธรรมท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุตได้ 
 ๑.๘.๓ ทําให้ทราบแนวทางปฏิบัติของสตรีไทยตามท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุต 
 
 

 

 

 

  


